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4. PROTOCOLOS DE PREVENCION DE ACCIDENTES
OBJETIVO

Establecer la metodologia para identificar los posibles peligros, evaluar los riesgos y determinar los
controles necesarios para evitar la ocurrencia de accidentes de las personas mayores dentro de la
institucién, es decir, reducir al minimo las consecuencias de un accidente que se pueden generar
para las personas mayores y parala comunidad de cuidado las cuales pueden ser incapacidad

temporal, incapacidad permanente parcial o muerte de la persona mayor.

ALCANCE

Se realiza teniendo en cuenta factores humanos (condiciones propias de las personas mayores
atendidas) y factores ambientales (ambiente en que permanecen las personas mayores) y situaciones
del ejercicio del trabajodel talento humano.

Factores ambientales:
*Pjso con desniveles
*Piso resbaloso o humedo
*Mobiliario en mal
estadoContinuar...

Identificacion de peligros Evaluacion de Controles
pellg riesgos (Prevencio
(Consecuencias) n)
Factores Humanos: Factores Humanos:
- ) *
*Debilidad muscular Do'ggr dlt_e calzadoI adecuado
*Perdida del equilibrio £ant| es izante)a las personas mayores
*Disminucion visual y auditiva Trabajadores de la institucion
capacitadosen primeros auxilios.
Continuar...
Factores ambientales:
, *Piso seco vy sin cera
Caidas y

*Eliminar las alfombras o tapetes
*Mejorar la iluminacion especialmente
en lanoche

*Completar la sefalizacién en toda la
instituciéon

*Instalaciones eléctricas entubadas
*Escaleras con pasamanos y con

acabado S
en material antideslizante

*Mesa de comedor firme y fija
*Mantenimiento preventivo o correctivo
amobiliario.

*Al ingerir los alimentos
*Distribucion inadecuada de
medicamentos

*Inhalacién de gas (fuga)

Intoxicaciones

e Aplicar los correctos para
laadministracion de medicamentos

e Verificar antecedentes de alergia.

e Verificar caracteristicas
deorganolépticas de los alimentos.
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*Al ingerir los alimentos
calientes(solidos o liquidos).

*Uso de velas,
fosforos,cigarrillos y
churruscos.

*Temperatura del agua
superiora 40 °C al

bafarse

*Ingreso de personas
mayores ala cocina o area de
almacenamiento de
elementos de aseo.

Quemaduras .

Verificacion de espacios en riesgo
eléctrico.

Verificacion y sellado de espacios de
instalaciones eléctricas.

Verificacion de temperatura de los
alimentos al momento de Ila
distribucion.

Verificacion de la condicién cognitiva
y psiquiatrica de la persona mayor.
Supervisar y asistir tiempos de
bafios con agua caliente por parte
del personalcuidador.

Cumplimiento de los planes de
mantenimiento preventivo y
correctivos.

Restriccion de ingreso en zonas de
preparacion de alimentos y areas de
iNsumos quimicos.

Ventanas en pisos altos sin
pelicula de seguridad.

Verificacion de vidrios con pelicula
de seguridad y calidad del vidrio.
Verificacion y mantenimiento de

Pisos con superficies lisas e | Golpe pisos con antideslizante y
inestables. s verificacion de desniveles.
Derrames de liquidos, fluidos | Caida o Fortalecer procesos de limpieza y
yaceites S desinfeccion, realizar lista de
chequeos
para identificacion de fugas de agua
y demas.

* Al ingerir los alimentos
(sélidoso liquidos).

Ahogamiento u
obstruccidnvia aérea

Verificar consistencia de los
alimentos yel porcinamente
adecuado.

Identificacion pertinente de
condicionesde falencias deglutoria.

Quebrad
a.Piscina.
Tanques de reservas de agua

Ahogamiento

Mantener barreras de aislamiento,

tales como; mallas, cercas vy
portones, debidamente cerrados,
demarcados.

Mantener el perimetro de acceso
enmallado y puertas cerradas con
candado, ademas de sefializacion.
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Ruth Stella Marin Hernandez
Nomb
ae Nancy Adriana Plaza Rojas

Yennifer Tatiana Murcia
Viviana Paola Diaz Linares

Rosa Beatriz Betancourth'
Juan Manuel Rodriguez
Carolina Penaloza
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Lesly Paola Fontalvo
Profesianal Trabajo Social
Profesional Gerontologia
Profesional Fisioterapia
Cargo | Profesional Educacién Fisica Coordinador Coordinador
Profesional Psicologia
Profesional Enfermeria
Profesional Terapia
Ocupacional
Profesional Nutricion

Raul Armando
Martinez Moreno | Rall Armando
Martinez
Moreno
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Nombres y Apellidos Cargo Dependencia
Raul Martinez Moreno Coordinador | CC Caminos de Vida
Rosnaira Zulay Rojas Vargas Trabajadora Social| CC Caminos de Vida
Paola Andrea Rodriguez Trabajadora Social| CC Caminos de Vida
Ruth Stella Marin Gerontéloga CC Caminos de Vida
Nancy Adriana Plazas Fisioterapeuta CC Caminos de Vida
Yennifer Tatiana Murcia Educadora Fisica | CC Caminos de Vida
Viviana Paola Diaz Psicologa CC Caminos de Vida
Rosa Beatriz Betancourth Psicologa CC Caminos de Vida
Juan Manuel Rodriguez Jefe Enfermero | CC Caminos de Vida
' Terapeuta ' |
Carolina Penaloza Ocupacional CC Caminos de Vida
Terapeuta : .
Wendy Yulanny Alvarez Ocupacional CC Caminos de Vida
Lesly Fontalvo Nutricionista | CC Caminos de Vida (/
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